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大根飯 

ぶりの照り焼き 

サラダ菜 小松菜のごま酢和え 

みそ汁 

 

2 月 8、22 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111000...999   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333   ｇｇｇ   

ぶりは青魚と呼ばれる中でも栄養面に優れた魚の１つ 
で良質なたんぱく質の他にもビタミンＤ（カルシウム
の吸収を助け、骨の形成を促す働き）、ビタミンＢ１、 
Ｂ２（疲労回復、脂質の代謝を助ける働き）を含みま
す！ 


